
План работы педагога-психолога  

Олесовой Маи Афанасьевны 

на период дистанционного обучения с 06.04.20 по 30.04.20 

 

Цель: усиление профилактической работы в рамках ФЗ №120 от 24.06.1999 

 

Период 

  
Тема материала, вид работы 

Где  выложен материал, 

или форма работы. 

1 неделя  

06.04-11.04.20 

1. Информирование педагогов, родителей, детей о 

работе круглосуточного телефона доверия для 

подростков и их родителей (8-800-2000-122). 

 

2. Информирование педагогов, родителей, детей о 

работе телефона доверия ЦПМСС для подростков, 

родителей и педагогов (35-50-50). 

 

3.  Составление плана работы педагога-психолога на 

период дистанционного обучения.  

 

https://telefon-doveria.ru/ 

 

 

В ватсапп группы классных 

руководителей, для 

распространения в группе 

родителей и детей.  

 

На сайте школы. 

 

2 неделя  

13.04-18.04.20 

 1. Познавательный мультфильм для детей «Опасное 

погружение» по профилактике ЗОЖ. 

 

2. Рекомендации родителям по организации 

распорядка дня ребенка. 

 

3. Ознакомить родителей с порталом «Я родитель» 

 

https://youtu.be/.6YG16RBr

QBO 

 

Инстаграмм:  cpmcc/ykt 

 

https://www.ya-roditel.ru 

 

3 неделя  

20.04-25.04.20 

 1. Познавательный мультфильм для детей «Тайна 

едкого дыма» по профилактике ЗОЖ. 

 

2. Рекомендации родителям «Как пережить 

самоизоляцию, как держать себя в руках, чтобы не 

поддаться всеобщей панике».  

 

https://youtu.be/.cyFOZMTt

Ozc 

 

https://ysia.ru/.samoizolyatsiy

a-filtruite-novosti/. 

 

 

4 неделя 

27.04-30.04.20 

1. Опросник для учащихся 8-11 классов по 

выявлению «группы риска», разработанный ЦПМСС.           

 

 https://docs.google.com/.for

ms/d/e/.1FAipQLScz25efwb

C6in_6LeoR5uNuLcp2_t2vJ

UqUZzSoF6_dyi3kgA/.viewf

orm?usp=sf_link 

 

В течение 

дистанцион-

ного обучения 

1. Методическая работа (подбор материала для 

сайта, самообразование ) 

 

2. Консультации  обучающихся и родителей 

(законных представителей) по вопросам 

связанным с психологическими аспектами по 

следующему графику: 

10.04.20-с 16.00 до 18.00 

18.04.20 с 16.00 до 18.00 

27.04.20 с 16.00 до 18.00 

 

  

 

 

В режиме видеозвонка 

ватсапп. 
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По мере 

необходимости 

1. Индивидуальные консультации родителей, 

учащихся, педагогов в дистанционном 

режиме.  

 

2. Работа в Совете профилактики школы, поста 

ЗОЖ.  

 

 Звонок, ватсап. 

  


